
 

 

Seminarium Shinkendo  

pod kierunkiem kyoshi  

Rolanda Lajosa 
17 -18 luty  

Ruda Śląska 

MOSiR Nowy Bytom 

ul Hallera 16b 

Plan Seminarium 

 

Sobota  
 
start 10 00 – 13 00 – trening Shinkendo 
 
przerwa obiadowa 
 
15 00 - 18 00 – trening Shinkendo  
 
19 30  – impreza integracyjna  
 
Niedziela  
 
start 10 00 – 13 00 – trening Shinkendo 
 
przerwa obiadowa 
 
15 00 - 18 00 – trening Shinkendo  
 
19 30 – Sayonara party 
 
Egzaminy odbędą się podczas ostatniego treningu!  
Trening instruktorski (minimum stopień santen) 
 
Piątek 15 luty: 19 00  - 21 00 
 
Informacje o miejscu w którym odbędzie się trening instruktorski, już wkrótce. 
Ilość miejsc na treningu instruktorskim jest ograniczona, pierwszeństwo mają instruktorzy 
prowadzący zajęcia w dojo.  
 
 



 

 

Podczas przerwy obiadowej sensej będzie jadł w dojo. Obiad z sensejem jest otwarty dla 
wszystkich, koszt obiadu to 15 zł (W cenie picie, oraz pyszny obiad domowej roboty) 
 
Koszt seminarium: 120 zł  
Koszt treningu instruktorskiego : 60 zł  
Koszt seminarium dla dwóch osób z rodziny: 200 zł 
Przy większej ilość osób z jednej rodziny stawka podlega negocjacji z organizatorem. 
 

Opłaty oraz zgłoszenia na seminarium prosimy dokonać u 
instruktorów swoich dojo do 8-go lutego. Prosimy osoby 
niezrzeszone o zapisywanie się bezpośrednio u organizatora  

 
 
 
organizator:  
Seidokan Dojo  
samonczuk@tlen.pl  +48602526781 
 
ORGANIZATORZY ZASTRZEGAJĄ SOBIE PRAWO DO ZMIANY HARMONOGRAMU ZAJĘĆ! 
 
 

 

 

mailto:samonczuk@tlen.pl

