Seminarium Shinkendo

pod kierunkiem senseja
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Plan Seminarium
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Podczas przerwy obiadowej sensej bedzie jadt w dojo. Obiad z sensejem jest otwarty dla
wszystkich, koszt obiadu to 15 zt (W cenie picie, oraz pyszny obiad domowej roboty)

Koszt seminarium: 100 zt
Koszt treningu instruktorskiego : 50 zt



rening tameshigiri: by zapisac sie na trening tameshigiri nalezy sprostac wymaganiom
zwigzanym ze stopniami oraz wzig¢ udziat w treningu instruktorskim
Na trening tameshigiri nalezy zamodwic sobie snopki u senseja Marka Mielczarka 607399190

Optaty oraz zgtoszenia na seminarium prosimy dokon
instruktorow swoich dojo do 8-go marca. .

dodatkowe info
samonczuk@tlen.pl +48602526781
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