
Seminarium Shinkendo pod kierunkiem Kyoshi Rolanda Lajosa
  

 

27 - 28 IV 2018 +48 602526781 

 
 

 

Data: 27-28 IV 2019 

 

Miejsce: 

Szkoła Podstawowa nr 1 w Świętochłowicach  

ul. Zubrzyckiego 38  

 

Koszt seminarium 130 PLN  

Trening instruktorski 50 PLN (od stopnia Gohomokuroku)  

Trening tameshigiri 60 PLN 

Koszt obiadu (menu i opłaty już wkrótce)  

 

Prosimy o dokonanie opłat u instruktorów sekcji, lub po zgłoszeniu u o rganizatora  

samonczuk@tlen.pl  

+48602526781 

 

PLAN S EMINARIUM  

Sobota 27 IV 

9:00 - 12:00 Trening Shinkendo&Toyama Ryu  

12:00 - 14:30 Przerwa obiadowa (możliwość zamówien ia obiadu do dojo) 

14:30 - 17:00 Trening Sh inkendo ( w tym samym czasie osobny trening tylko dla instruktorów)  

17:00 - 18:00 Trening Sh inkendo oraz egzaminy  

 

19:00 Kolacja oraz impreza integracyjna  

 

Niedziela 28IV  

10:00 - 13:00 Trening Sh inkendo&Toyama Ryu  

13:00 - 15:30 Przerwa obiadowa (możliwość zamówien ia obiadu do dojo)  

15:30 - 18:00 Trening Sh inkendo (w tym samym czasie osobny trening tylko dla instruktorów) 

 

19:00 Kolacja pożegnalna  

 

TRENING TAMES HIGIRI  

Piątek 26 IV 

 

Adres:  

Seidokan Dojo Sosnowiec  

ul. Będzińska 65  

sala 310  

 

Godzina: 19:00  

Limit miejsc: 5  

Zgłoszenia telefoniczne +48602526781 

Każdy b iorący udział w t reningu tameshigiri jest zobowiązany we własnym zakresie przygotować maty, lub 

zamówić je u o rganizatora (koszt 6 zł sztuka) Limit celów - 8 na osobę  

 

NOCLEGI  

Istnieje możliwość pomocy w organizowaniu noclegów dla gości przyjeżdżających z zagranicy lub z 

odleglejszych miast. Więcej szczegółów u organizatora.  

 

Organizator:  

UKS Seidokai  

ul. Wojska Polskiego 29/14  

41-600 Świętochłowice  

NIP 6272741707 

 

kontakt: +48 602526781 


